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MeHr0 mKOJIBHUKA
CroJioBoii 0011€00pa30BaTENBHOM OpraHu3aLun

09 nexabps 2024 r.
INonenensHuk (6 neHb)

7 - 11 jier 12 - 18 jier
HaumenoBanue 61104 Macca Ilena DHEPFCTHEe Macca | Lena |Ouepreruueckas
Kasi IEHHOCTh
nopuuu, r| (pyo) (rekas) nopuuu, r| (py6) |ueHHocts (kkai)

3aempax (6 m.u. OB3)

Te(Tenu U3 roBsIIMHbI (¢api U3 rOBAAMHBL, JIyK, MOPKOBb, XJ1€G, AHLIO, 100 232,67 120 279,21
MyKa, TOMaT-11acTa, Maclo CiI.)

Kaiua Bsiskas (rpeyHeBas) (kpyna rpeuesas, Macio ci.) 150 176,35 200 235,14
Yaii ¢ IMMOHOM (uaif, TMMOHBI, caxap) 200 . 61,62 200 61,62

Xneb niueHuYHbIN 50 17,5 50 1175

Hroro 3a 3aBTpak 500 64,63 588,14 | 570 91,24 693,47

[Mononnumensvroe numanue (OB3)

ByTepOpo. ¢ MOBUIOM (x1e6,Maci0 CIUB.,OBHILIO) 32 99,2 37 114,7
Yaii ¢ IMMOHOM (uaif, TMMOHEI, caxap) 200 61,62

Yait ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 60
HToro 3a 10N0JHUTEILHOE MUTAHUE 232 13,67 160,82 | 200 13,78 60

06eo (2 cmena)(e m.u. OB3)

Burerper oBowHOM (2-if BApHAHT) (kaprodens, csekna, MOPKOBS, 60 57,75 100 96,25
OrypLBI, JyK, 3€/I€HbIH ropoLIex, Macio pacT.)

Cyn "Ky npsiBplit" (xaprodesns,MOpKkoBb,1yK,AHLI0,MACIO CIL,CMETAH) 200 99,43 250 124,28
Tedrenu U3 roBSIAMHBI (hapw U3 roBAIMHL, JiyK, MOPKOBb, X1€6, AHLLO, 100 232,67 100 232,67
MyKa, TOMaT-TlacTa, Macio ci.) :
Kauua Bsizkast (rpe4HeBast) (kpyna rpeuresas, Macio Cit.) 150 176,35 180 2052
Yaii ¢ JIMMOHOM (uaii, IMOHBI, caxap) 200 61,62 200 61,62
Xieb niueHuYHbINH 25 58,75 30 70,5
X1ed CTONOBbIN (PKaHO-MILICHUYHBIN) 25 45,25 30 54,3
Uroro 3a 00en 760 94,40 731,82 890 118,22 844,82

JMononnumensroe numanue (OB3)

ByTepOpo/i ¢ MOBHIJIOM (x1€6,Maci0 CIIHB.,IOBHIIIO) 32 99,2

Baguu - - 35 122.5
Yaii ¢ JIMMOHOM (uaii, TMMOHBI, caxap) 200 61,62

Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 60
WToro 3a 10N0JHUTEJbHOE MUTAHHE \ 232 13,67 160,82 ] 235 10,05 137,18

3as. [TpoussoacteoM: Kyneposa M.H.

Kanekyinstop: Xaitpymuna O.P.
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MeHI0 LKOIbHUKA
CrosoBoit 061100pasoBat

10 nexabps 2024 T.

eNbHOV Opranu3ainh

Cornacosato

Bropuuk (7 A€HDB)

pgpupareieali ofF
Jlup /;’ :

T | 12- 18 et -y

DHepreTiieC| nracca | Ilewa | OuepreTuuccxad

Haumenosanue 071101 ml’\gill:lc: ! &ey‘:; Kast (ILCHH())CTI: nopuan, r| (py6) | uesocTs (kxan)
) KKaJl

3agmpax (6 m.u. OB3)

Caip (nopuusamH)

Ty IS (Maco, AyK, TOMAT.IACTA, MACIO PAcT, MyKa)
Kamra Bsizkas nepiaoBast (mepnoBas Kpyma, Macio i)
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap)

Xneb mueHHuHbIH

Hroro 3a 3aBTpaKk

[Teuenne
Yait ¢ caxapoM (uait, caxap)
WToro 3a AONOJHUTENbHOE MUTAHUE

Hkpa cBexonbHasl (cBeka, 1yK, TOMAT-NIacTa, Macio pact., TMMOHHAs
KHC., Caxap-TecoK)

CoJsiHKa U3 MITHIIBI (dune nTuLp, KapTOdens, Orypusl KOHC., JIyK, Mac/Io
CIIMB., TOMATHAA NACTa, JIKMOHBI)

Fynxm (M#ACO, JIyK, TOMAT.NacTa, Macno pacr, Myka)
Kaina Bsizxas [IEPJIOBAs (mepnopas Kpymna, Macio cil.)
Yait ¢ caxapoM (uait, caxap)

Xne6 NmeHuHbIHR

Xneb cTooBbli (psKaHO-MUIEHUYHBIH)
Hroro 3a 06en

[Teuense

ByTepbpoa ¢ MacioM (xie6, macno cius.)
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap)

Wroro 3a nonoJIHUTENbHOE NUTAHHE

10 i » 1221 4 '
95 1254 120 20’2 ‘
175 176,75 200

50 1S 50 117,5
530 64,63 516,05 595 91,40 628,9

Jononnumensroe numanue (OB3)

75 . 21N 76 326
200 60 200 60
275 1367 38,71 | 276 14,29 386

06eo (2 cmena)(é my. OB3)

60 69 100 115
200 113,8 250 142,25
105 138,6 120 1584
150 151,5 180 181,8
200 60 200 60
30 70,5 30 70,5
30 54,3 27 48,87
775 94,40 657,7 907 115,79 776,82

[Hononnumensnoe numanue (OB3)

75 321,71

- . 25 70,85
200 60 180 54
275 13,67 381,71 | 205

3as. [Tpoussoacteom: Kyneposa M.H. %/ //Z%
0)
Kanbxynarop: Xatipyauna O.P. (,.M
7

12,48 124,85



MeHI0 IIKOJIEHMKA

CrouoBoit 061e06pazoBatesHON OpraHu3auuu

11 nexabps 2024 r.
Cpena (8 neus)

7 - 11 ner 12 - 18 ner
Haumenosanue 6ron Macca | Ilena I?a};ep:gg;ii Macea | Lena |Dnepreruueckas
nopuuu, r| (pyo) A nopuum, r| (py6) | uenHocTs (kKa)
(xxai)
3asmpak (6 m.u. OB3)
[euense 70 300,27
OBo1uy HATypPaJIbHBIC COJICHBIE (Oorypiibl NOPUUAMH CONEHbIE) 35 4,55 50 6.5
Pary n3 nTHuET (¢une nruus!, kapTodens, Macio pact., MOPKOBb, TyK 230 325,95 250 3543
penyarblif, TOMaT-nacta, MyKa riueH1YHas)
Yait ¢ TUMOHOM (uai, TUMOHBI, caxap) 200 61,62 200 61,62
Xneb nueHnyHbIR l 50 117,5 50 117.5
Uroro 3a 3aBTpak 515 64,63 509,62 550 88,39 539,92
[ononnumensnoe numanue (OB3)
Byrepbpox ¢ moBuaioM (xyie6,Macio CuB.,lI0BUIJIO0) - - 45 139,5
ByTep6pon ¢ MacioM (xxe6, macno caus.) 27 91,80 ;
Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 60 200 60
WToro 3a JoMOTHUTEIbHOE MUTAHUE 227 13,67 151,8 245 16,63 199,5
06eo (2 cmena)(s mu. OB3)
Canar "CBexecTb" (kanycra,orypusl KOHC., KyKypy3a KOHC., MACJIO PacT., 60 78,4 100 130,67
caxap, IMMOH.KHCIL.)
Bopuy ¢ kamycTol 1 kapToeneM (csexna, kanycra, Kaprodesns, MOPKOBb, 220 94,6 250 95
JyK, TOMaTtHas nacra, Macjo CJiuB., caxap) 2
Pary u3 nTULB! (Guite nTiusl, KapTOdens, Macio pact., MOPKOBS, JIyK 230 325,95 255 361,39.
penuarslif, TOMaT-nacTa, Myka NniueH!4Has)
Yait anenbCHHOBBIHN (uait, anenscuubl, caxap) ) 200 94,08 200 94,08
Xeb mueHnYHbINR 38 89,3 40 94
Xne6 cTonoBbIH (PXKaHO-ITLICHUYHBIH) 35 63,9 30 54,78
Hroro 3a oben 783 94,40 746,23 875 109,20 829,92
Mononnumenvroe numanue (OB3)
ByTtepbpox ¢ moBumnoM (xneb,Macio CluB.,NOBHIO) - - 46 142,6
ByTepbpon ¢ Maciom (xie6, macno cnus.) 27 91,80 - -
Yaii ¢ TUMOHOM (uait, nuMOHBI, caxap) 200 61,62
Yaii ¢ caxapoM (uai, caxap) 200 60
Hroro 3a A0NOJHUTENbHOE NHTAHHE 227 13,67 151,8 246 19,07 204,22

3as. [Tpousoacreom: Kyneposa M.H.

Kanbkystop: Xaiipynuna O.P.




CornacoBano
Jupextop 06weh

)430BaTeAbHON Opranm3aLmu
R it
" ’ - A g

MeHro mkonbHiKa
CronoBoit 06111e06pa3oBaTebHOM OpraHu3aun

12 nexabps 2024 r.
Yersepr (9 nens)

7 - 11 ner 12 - 18 ner
Haumenosanue 6,101 Macca | Ilena e Macca | Ilena | Onepreruueckas
Kast [EHHOCTh
nopuuu, r| (pyo) nopuuu, r| (pyd) |uenHocts (kkan)
(xxaur)
3asmpax (6 m.u. OB3)
ByTep6pon ropsumii (6atou, Macno caus., ceip, cmeTaua) 45 97,38 75 162,28
Kaura prcoBas BsI3Kast (kpyna pucosas,MoloKo, caxap, Macho ci.) 215 245,1 250 285
Yaii ¢ caxapoM (uai, caxap) 200 60 200 60
Xneb MIICHHYHBIH 40 94 50 117,5
Hroro 3a 3aBTpak 500 64,63 496,48 I 575 86,87 624,78 .
[Mononuumenvroe numanue (OB3)
Badnu 50 175
ByTep6pon ¢ MacaoM (xneb, macno caus.) - - 35 119
Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 60 180 54
UTtoro 3a A0MOJHUTENBLHOE NMHTAHUE 250 13,67 235 | 215 18,15 173
06eo (2 cmena)(s m.u. OB3)
Canar kapTO(enbHBIH ( kaprodens, nyk, Macio pact.) 60 66 100 10
Cyn xapTodebHbIit ¢ 6060BBIMH (xapTodens, ropox, yk, MOPKOBS, 200 107,8 250 134,75
Maco pacT.)
DpuKaneIbKy PEIOHBIE C TOMATHBIM COYCOM (Hae MHHTAs, MOPKOBS, 120 135,6 140 158,2
nyk, xnie6, AH1o, TOMaTHast 11acTa, Maclo CI., caxap, MyKa)
Puc npumyIneHHsIH (kpyna pucoBas, Macio cil.) 160 211,36 200 264,2
KOMMOT M3 CBEKUX TUIOAOB (A670KH, TMMOHBI, Caxap,THM. KHCIT) 200 142 200 142
Xneb nueHHYHbIH 32 75,2 40 94
X1neb cTos10BEIH (pPIKAHO-NIIEHAYHBIN) 25 45,64 30 543 -
Hroro 3a o6en 797 94,40 783,6 960 106,23 957,45
Mononnumensnoe numanue (OB3)
ITeyenbe 45 193,03
Baduu 50 175
ByTep6poa ¢ MacioMm (xned, macno cnus.) - - 25 &5
Yait ¢ TUMOHOM (ua, TMMOHEI, caxap) 200 61,62
Yali ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 60
Hroro 3a 1onoJIHUTEIbHOE NUTAHUE 250 13,67 235 225 - 22,04

3as. IIpoussoacteom: Kyneposa M.H.

Kanbkynsrop: Xaitpymuna O.P.

146,62




MeH!0 HIKOTBHUKE
Cronoso# 061e06pa30BaTebHON OpraH3aLuK

13 nexabps 2024 r.
Iatauua (10 nexs)

CornacoBaxo

Hupextop 06weoGpas

W GpraHuzaLmn

7 - 11 ner 12 - 18 ser
HaumenoBanue 61107 Macca ena Suepreririec Macca | Uena | Dueprerieckas
nopuuu, r| (pyo) e s nopuuu, r| (py6) | ueHHocTs (kka)
> (xxam) 2
3asmpax (6 m.u. OB3)
CDpPlKaIlCJ'ILKH U3 FOBSITUHBI C COYCOM (dapiu u3 roBsAHHbI, MOPKOBb, 90 197,48 125 274,28
nyk, Xneb, caxap, Macsio CIIMB., TOMAT.N1acTa)
MakapOHHbIE U3/IENHST OTBAPHBIC(MaKapOHHBIE M3, MAC/O CIL.) 160 2352 180 264,6
Yali ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 60 200 60
Xne6 MIIeHHHHBII 50 1175 50 1175
Hroro 3a 3aBTpak 500 64,63 610,18 I 555 94,32 716,38
Jononnumensroe numanue (OB3)
[Teuenne 73 321,72
Bytep6pox ¢ noBumiom (xned,Macio CiuB.,lIOBHANO) - - ) 68,2
Yal ¢ TMMOHOM (uaif, THMOHEI, caxap) 200 61,62
Yait ¢ caxapoM (uai, caxap) 200 60
WToro 3a A0NOJHUTENLHOE TUTAHUE 275 13,67 381,72 222 10,70 129,82
0obeo (2 cmena)(6 m.u. OB3)
CasarT BUTAMMHHBIH (kanycta, MOPKOBb, AGJIOKH, CAXap, MAc/IO PACTHTENLHOE, 60 82,8 100 138
JIHMOHHAA KHCNIOTA, COﬂb)
Pacconbuyk JIeHHHrpanCKul (kaprodens, Mopkoss, nyx, neprosas kpyna, 200 96,6 250 120,75
Orypubl o)
DpuKaneNbky U3 TOBSIUHBI C COYCOM ((apiu H3 roBsaHHEI, MOPKOB, 95 208,46 105 230,41
nyK, Xned, caxap, Maclo CIIMB., TOMAT.JIACTa)
MaKapOHHbIE M3/ENUS OTBAPHbIE(MAKaPOHHEIE M3 MACTO C1L) 170 249.9 185 271,95
Yaii anenbCHHOBBIH (uait, anembcuel, caxap) 200 94,08 200 94,08
Xned MIeHUYHbIH 30 70,5 40 94
Xne6 cTonoBbIH (PKaHO-TIIIEHUYHBIH) 20 36,52 35 63,35
Hroro 3a o6en 775 94,40 838,86 915 112,95 1012,54
Mononnumensroe numarnue (OB3)
[Teuense 75 321,72
ByTep6pon ¢ noBuanoM (xe6,Macno CluB.,I0BHIJIO) - - 37 114,7
Yaii ¢ IUMOHOM (uaif, IUMOHBI, caxap) 200 61,63
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 60
Htoro 3a nonoHuTEIbHOE NUTAHHE 275 13,67 381,72 237 15,32 176,33

3as. ITpoussoacTeom: Kyneposa M.H. ‘%4k)’

Kansxynarop: Xaiipynuna O.P.




